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T: Treffpunkt RYV: Rucksackverpflegung HM: Aufstiegsmeter

F: Fithrung EK: Einkehr G: Gehzeit

(Bei Treffpunkt Hauptbahnhof ist dies in aller Regel am Bahnsteig)/ Anderungen werden in rot dargestellt.
—] o ] s —

03. Nov. Eine DWV-Gesundheitswanderung © ist eine Wanderung von zwei Stunden, kombiniert mit
10. Nov. gezielten sanften Ubungen aus der Physiotherapie, die fit machen und fit halten und zur

17. Nov. individuellen kdrperlichen und mentalen Stirke beitragen. Treffpunkt: Musikpavillon im
24. Nov. Stadtgarten von Freiburg, immer dienstags um 10 Uhr und um 14 Uhr. Kosten: Mitglieder frei,

Nichtmitglieder 3 €. Leitung: Walter Sittig (zertifizierter DWV-Gesundheitswanderfiihrer ®),
waltersittig@aol.com, 0173-329 2710.

08. Nov.  GieBhiibelrunde im Schauinslandgebiet Halde — GieBhiibel — Harzlochfelsen — Sittener Berg —
(Sonntag) alde. HM 400 auf und ab, G: 3 - 4 Std., 12 km, mittel EK am Ende moglich, RV ja T: 9:30 Uhr
(Abf. 9:40 Uhr) Hbf, Zug Richtung Villingen F: Brigitte Huber, Tel: 07641-9330 469 oder E-Mail

15. Nov. Spazierwanderung von Benzhauser Strafle nach Hugstetten 3 - 4 km, leicht, anfangs leichte
(Sonntag) Steigung, RV ja, EK am Ende moglich ins "Gleis 1" T: 10:40 Uhr, Endhaltestelle Moosweiher
(StraBa-Linie 1) Abfahrt 10:50 Uhr mit Bus 36 F: Heidi Simon-Kruse, Tel: 0761/85 185

26. Nov. Donnerstagwandertreff Tullastrale — Altbachtal - Hebsackwiese — Bergstation Schlobergbahn

(Domnerstag)  Streckenverlauf: Tullastral3e — Hebsackwiese — Krottenweiher — Rote Hiitte — Kommandanten-
garten - Bergstation SchloBbergbahn Streckenldnge: 10 km Hohenmeter: 331 m
Schwierigkeitsgrad: mittel bis leicht Einkehr: Dattler, am Schlufl der Wanderung. Treffpunkt: 11
Uhr StraBenbahnhaltestelle TULLASTRASSE Bitte beachten SEV  SchieneErsatzVerkehr
Wanderfiihrer: Alfred Bocherer Tel. +49 152 0622 8625 | alf.boech@gmx.de

28.Nov. Stammtisch im Berglusthaus ab 14 Uhr;

(Samstag) Wir treffen uns zum gemiitlichen Beisammensein und zum Kennenlernen. Deshalb sind neben den
Mitgliedern auch FreundInnen und Géste willkommen, die bei uns mitmachen wollen. Einige
Leute bringen Kuchen mit, der dann nach gemeinsamem Kaffeekochengenossen werden kann.
Wer keinen Kuchen mitbringen kann, gibt eine Spende. Wir verkaufen kalte Getrédnke wie Sprudel,
Bier (auch alkoholfrei) und Wein zu giinstigen Preisen. Gemeinsame Wanderung um Stammtisch
ohne WanderfiihrerIn. Treffpunkt um 12:30 Uhr Rathaus Horben. Von hier in ca.1,15 Std. Auf
markiertemWeg zum Berglusthaus. (Anstieg 224 hm, 3,5 km) Wegbe-
schreibung: Horben Rathaus (607m) — Ignazhof in den BuBweg — Main-
ackerhof 755m) — Fullweg durch den Parkplatz Gerstenhalm (859m) —
Eckewitti (860m) — Am GeiBlenfelsen (855m) — Berglusthaus (831m). Fiir
Stammtischgéste besteht die Moglichkeit zu tibernachten und am
Sonntag zuriickzu-wandern. Bei Ubernachtung bitte bis zum Donnerstag
vor dem Stammtisch beim Hausverwalter Manfred Metzger anmelden.

Tel: 07665-2430 oder E-Mail: info@manfred-metzger.de

Herglufthavs R

Gaste sind herzlich willkommen

Die angesetzten Wanderungen finden bei jedem Wetter statt.
Auskunft tber Unklarheiten der W anderungen bitte beim zustédndigen W anderfiihrer einholen.
Manfred Metzger Hochdorfer Str. 10, 79108 Freiburg, Tel.: 07665-2430




